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Пояснительная записка  

к учебному плану по реализации дополнительной общеразвивающей программы 

на 2026-2027 учебный год 

Образовательный процесс в системе дополнительного образования детей в 

Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад № 

45 компенсирующего вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга в парадигме 

развивающего образования, обеспечивает информационную, обучающую, 

воспитывающую, развивающую, социализирующую функции. Система дополнительного 

образования детей в ГБДОУ детский сад № 45 располагает социально- педагогическими 

возможностями по развитию способностей обучающихся по следующим 

направленностям: художественная. Актуальность и педагогическая целесообразность 

организации дополнительного образования в ДОУ заключается в том, что оно, дополняя 

возможности и потенциалы дошкольного образования, помогает: обеспечивать 

непрерывность образования; 

•  развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно 

ориентированного подхода 

•  развивать творческие способности личности и создавать условия для формирования 

творческой самодеятельности ребёнка.  

Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих 

способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом совершенствовании, а также на организацию свободного 

времени.  

Дополнительные общеразвивающие программы для детей должны учитывать возрастные 

и индивидуальные особенности детей (Закон «Об образовании в Российской Федерации»).  

Исходя из психоэмоциональных особенностей детей с интеллектуальной 

недостаточностью (разной степени выраженности), при реализации программного 

материала педагог опирается не на паспортный возраст детей, а на потенциальные 

возможности воспитанников. Исходя из этого формируется группы детей не по возрастам, 

а по уровню интеллектуального развития (разновозрастные группы).                                                   

Программа рассчитана на два года обучения. 

Детский сад – первая ступень системы общего образования, главной целью которой 

является всестороннее развитие ребенка. Развитие творческой активности каждого 

ребенка представляется главной задачей современного дополнительного образования в 

ДОУ и качества образования в целом. 

 

Нормативно-правовая база учебного плана по дополнительному образованию 

      Учебный план по реализации дополнительных образовательных программ 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

45 компенсирующего вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга разработан в 

соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, 

утверждённым приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 

(далее - ФГОС ДО); 

• Постановление Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020 года N 1441 

«Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;                                                                             

Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16  



• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года N 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями 

на 30 сентября 2020 года);   

• «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организационных формах обучения»; 

• Распоряжением Правительства Санкт-Петербурга от 30.10.2013 № 2524-р «Об 

утверждении методических рекомендаций «О порядке привлечения и использования 

благотворительных средств и мерах по предупреждению незаконного сбора средств с 

родителей (законных представителей) обучающихся, воспитанников государственных 

образовательных организаций Санкт-Петербурга»; 

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 

19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

• Уставом ГБДОУ детского сада №45 Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

• Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 02.06 2016 №1912, 

серия 78Л02 №0000844 и приложения №1 к лицензии: серия 78П01 №0004790, 

приложения №2 к лицензии: серия 78П01 № 0008879, выданных Комитетом по 

образованию Санкт-Петербурга  

•  Положением об организации деятельности по оказанию платных образовательных 

услуг в государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

детском саду № 45 компенсирующего вида Красногвардейского района Санкт-

Петербурга 

 

Учебный план регламентирует образовательную деятельность по дополнительным 

образовательным программам с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей. 

Период реализации дополнительных образовательных программ с 1 октября 2026 по 31 

мая 2027 года.  

Для дополнительного развития способностей детей во вторую половину дня, в 

соответствии с запросами родителей (законных представителей) воспитанников, 

организуется совместная с педагогами дополнительная образовательная деятельность 

(кружки) с детьми от 4-х лет. Длительность одного занятия в 20 минут. 

 

№

 

п

/

п 

 

Наименование 

дополнительной 

образовательной 

программы 

Количес

тво 

занятий 

в 

неделю 

Количес

тво 

занятий 

в  

 месяц 

Возраст Длительность Количество 

занятий 

в год 

1 «Веселая 

логоритмика» 

2 8 Разновозр

астные 

группы 

 

1 год 

обучения 

 

2 год 

обучения 

 

      

 

 

     

20 минут 

 

 

20 минут 

 

 

64 



 

Учебный план по реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Веселая логоритмика» 

на 2026-2027учебный год 

 

Первый год обучения 

Месяц № 

занятия 

Название занятия 

Октябрь 1 Вводное Введение в программу. Знакомство с 

целями и задачами обучения. Знакомство детей между собой и с 

педагогом. Инструктаж по технике безопасности. Правила 

поведения на занятиях. 

2 Солнышко и дождик 

3 Тучка и солнышко 

4 Тучки по небу гуляют 

5 Грибной дождик 

6 Осень 

7 Осенние листья 

8 Осень в лесу 

Ноябрь 1 Веселый огород 

2 

3 У бабушки в деревне 

4 

5 Осень в лесу  

 6 

7 До свидания, птицы. 

8 

Декабрь 1 Зайка в гости приходил 

2 

3 Зимние забавы 

4 

5 Наступает Новый год 

6 

7 Новогодний праздник в лесу (сказка шумелка) 

8 

Январь 1 Домашние животные 

2 

3 Котята и щенок 

4 

5 У бабушки в гостях 

6 

 7 Слушай, повторяй 

8 

Февраль 1 Птичий двор 

2 

3 Как цыплята солнце будили 

4 

5 Армейская карусель 

6 

7 Птичья столовая 

8 



Март 1 Весеннее солнышко 

2 

3 Весенняя капель 

4 

5 Весна в лесу 

6 

7 Транспорт 

8 

Апрель 1 Весенние цветы 

2 

3 В гости к нам пришли матрешки 

4 

5 Космическое путешествие 

 6 

7 Ах и Ох 

8 

Май 1 Что такое весна? 

2 

3 Песенка будилка 

4 

 5 Муравьишка -хвастунишка 

6 

7 Летняя сказка (сказка – шумелка) 

8 

 

 

 

№ п/п Тематический 

модуль 

 

теория 

 

практика 

Количество 

занятий 

Формы 

контроля 

Октябрь Вводное 1 1 1 Видео и 

фотоотчет для 

родителей 

 

 

 

 

 

 

Выступление 

для детей групп 

 

 

 

 

Открытое 

занятие для 

Солнышко и дождик  1 1 

Тучка и солнышко  1 1 

Тучки по небу гуляют  1 1 

Грибной дождик  1 1 

Осень  1 1 

Осенние листья  1 1 

Осень в лесу  1 1 

Ноябрь Веселый огород 

У бабушки в деревне 

Осень в лесу 

До свидания, птицы 

 2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Декабрь Холодно 

Зимние забавы 

Наступает Новый год 

Новогодний праздник 

в лесу 

 2 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

 

2 



Январь Домашние животные 

Котята и щенок 

У бабушки в гостях 

 2 

2 

2 

2 

2 

2 

родителей 

 

Февраль Птичий двор 

Как цыплята солнце 

будили 

Армейская карусель 

Птичья столовая 

 2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

2 

Фото и видео 

отчеты 

Март Весеннее солнышко 

Весенняя капель 

Весна в лесу 

Транспорт 

 2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Включение 

миниатюр в 

праздники 

Апрель Весенние цветы 

В гости к нам пришли 

матрешки 

Космическое 

путешествие 

«Ох и Ах» 

 2 

2 

 

2 

 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

Май Муравьишка -

хвастунишка 

Летняя сказка 

Музыкальная 

шкатулка 

 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Итоговое 

занятие для 

родителей 

 Академических часов 

в неделю 

40 минут  

 

 Итого академических 

часов  

в год 

21 час 20 минут 

 

Учебный план по реализации дополнительной общеразвивающей программе 

«Веселая логоритмика» 

на 2026 - 2027 учебный год 

Второй год обучения 

Месяц № занятия Название занятия 

Октябрь 1 Вводное  

2 Мы в лесок пойдём 

3 

4 Грибная полянка 

5 

6 Лесные животные 

7, 8 

Ноябрь 1 Осень в гости к нам пришла 

2 



3 Огород 

4 

5 Осеннее путешествие 

6 

7 Птицы на юг улетают 

8 

Декабрь 1 Варежка 

 2 

 3 Мы по лесу шли, шли 

 4 

 5 Новый год у ворот 

 6 

 7 Зимующие птицы 

 8 

Январь 1 Весёлая ферма «Птичий двор» 

2 

3 Весёлая ферма «Животные» 

4 

5 Поварята 

6 

7 Две подружки (деревянные ложки) 

8 

Февраль 1 В поисках волшебной рукавички 

 2 

3 Снеговик 

4 

5 Транспорт 

6 

7 Масленица 

8 

Март 1 Игрушки 

2 

3 Весна идёт, весне дорогу! 

4 

5 Белый снег растаил, травка вырастает 

6 

7 Солнышко весеннее 

8 

Апрель 1 Первые цветы 

2 

3 Ручеёк 

4 

5 Тайна третьей планеты 

6 



7 Зоопарк 

8 

Май 1 Непоседы 

2 

3 Насекомые 

4 

5 Насекомые 

6 

7 Шумовой театр «Муха цокотуха» 

8 
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